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Le Messimy TRAIL
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PROGRAMME COMPLET SUR LE PAGE FACEBOOK
du Comité d’Animation et de la Commune de Messimy
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YOGA YIN YANG



PROGRAMME

DIMANCHE 5 OCTOBRE  RANDONNÉE PÉDESTRE ET TRAIL 
Par l’association RANDO MESSIMOISE - Salle d’Animation du Vourlat

DU 22 NOVEMBRE AU 6 DÉCEMBRE  VENTE DE LIVRES 
ET REVUES… Ôtés des collections à la MEDIATHÈQUE

SAMEDI 22 NOVEMBRE  BUNGY PUMP
Initiation et pratique de ce sport / 12€
Par l’ESM (Isabelle) 9h30 à 11h30 - Sur inscription au 06 79 83 56 93

DIMANCHE 30 NOVEMBRE   ZUMBA et KUDURO par ESM 
(Wafa) 10h à 12h Salle d’évolution de l’école maternelle / 10€ à partir de
12 ans (de 6 à 12 ans : 5 €) Les enfants doivent être accompagnés d’un parent.

● KIN-BALL 
Initiation/animation pour enfants (7-10 ans)
et/ou adultes (à partir de 18 ans)  de 10h30 à 12h
Salle polvalente.  5 € / Inscription conseillée par téléphone
(06 01 68 94 86) ou via le formulaire : https://forms.gle/FGCyDwtZy6F4wW697

LE WEEK-END DU TÉLÉTHON
À MESSIMY les 6 et 7 DÉCEMBRE 

À

DIMANCHE 23 NOVEMBRE    Dégustation du
BEAUJOLAIS NOUVEAU avec assiette de charcuterie
Par CLUB RENCONTRE ET AMITIÉ. De 9h30 à 13h - Village, rue de Verdun

DIMANCHE 30 NOVEMBRE   Après-midi COUNTRY
Par URBAN COWBOYS COMPANY de l’ESM 
de 14h à 19h / 7 € - Buvette et pâtisseries. Salle d’Animation du Vourlat
(ouvert à tous danseurs et non danseurs). 

SAMEDI 6 DÉCEMBRE

SAMEDI 29 NOVEMBRE  DANSES ANCIENNES
Par l’ASSOCIATION DES FAMILLES De 14h15 à 17h30 à l'Espace Jeunes
5 € - Ouvert à tous

2025

COLLECTES DE PILES
DÉPÔTS : tout au long de l’année : à la Mairie, dans les écoles et à la médiathèque. 
Le 6 décembre : à la Salle Polyvalente



LUNDI 8 DÉCEMBRE   CONCERT 
par l’école de musique La Cécilienne. Avec les groupes de l’école de 
musique Vente de crêpes et bonbons - Place de l’Eglise à partir de 18h30

JEUDI 11 DÉCEMBRE   THÉÂTRE  
Pièce : “MARIAGE ET CHÂTIMENT“, comédie pour adultes et
adolescents  par Tram’Ouest - 20h30 Salle d’Animation du Vourlat

Vous pouvez faire votre 
DON dès maintenant  

directement sur la Collecte 
du TÉLÉTHON MESSIMOIS 

en scannant ce QR Code

●JEU “ENVELOPPES SURPRISES” et Vente  d’articles 
Par l’ASSOCIATION DES FAMILLES. RDC de la Maison des
activités et Salle polyvalente  vendredi après-midi, samedi
journée et dimanche matin

● VENTE DE GÂTEAUX, QUICHES, PIZZAS
    ET ARTICLES BOUTIQUE TÉLÉTHON

Par le COMITÉ D’ANIMATION (village, rue de Verdun) de 8h30 à 12h  

● VENTE DE DECO DE NOËL Par l’ESPACE JEUNES
      de 9h à 12h. rue de Verdun  

● TOMBOLA Pour un panier garni o�ert par les ARTISANS ET
     COMMERÇANTS. Vente de tickets le 6/12 matin rue de Verdun
     et à partir de 15h à la salle polyvalente.
     TIRAGE AU SORT : samedi 6 décembre vers 21h30 à la Salle Polyvalente.

● RANDONNÉE SEMI-NOCTURNE
Organisée par l’association RANDO MESSIMOISE.
Départ Salle Polyvalente au centre du village à partir de 15h30
jusqu’à 18h00 : 7 et 12 km Repas chaud à l’arrivée.
PRÉVOIR LAMPE, GOBELET ET GILET FLUO.

● BUVETTE 
Tenue par le COMITÉ D’ANIMATION de 15h30 à 21h.
Salle polyvalente (café, pâtisseries, crêpes…)

● STAGE COUNTRY 
     HOOKED ON COUNTRY  DE 14H30 À 18H - ESPACE JEUNES / 5 €

● YOGA YIN YANG
30 minutes de yoga doux yin et 30 minutes de yoga dynamique.
Par TOP PILATES (Agnès) de 10h à 11h Salle Évolution école maternelle / 8 €

DIMANCHE 7 DÉCEMBRE

Les dons et recettes seront 
reversés à l’AFM (Association 
Française de lutte contre les 
Myopathies).
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L’équipe TÉLÉTHON vous invite à participer

aux di�érentes animations

DU 1er OCTOBRE AU 11 DÉCEMBRE 2025                

AVEC LA PARTICIPATION OU LE SOUTIEN DE :
Association des Familles, Comité d’Animation de Messimy, 
Ecole de Musique la Cécilienne, Espace Jeunes, Etendard 
Sportif représenté par di�érentes sections, Hooked On 

Country, Mairie de Messimy, Médiathèque, Rando Messimoise, 
Club Rencontre et Amitié, Tennis Club de Messimy, 
Tram’Ouest, Artisans et Commerçants de MESSIMY.

Accréditation AFM Téléthon

Renseignements, par mail :
cam.messimy@gmail.com
ou par tél. : Dominique 06 30 99 01 49
  Eliane 06 76 41 15 27 

Les dons et recettes seront reversés à l’AFM
(Association Française de lutte contre les Myopathies).

Ne pas jeter sur la voie publique
Imprimé dans un atelier labellisé Imprim’Vert sur un papier certifié FSC

issu de forêts durablement gérées et de sources contrôlées

Tous les Bénévoles, les chercheurs, les malades et leurs
familles comptent sur vous pour faire avancer la recherche ! 

SUIVEZ-NOUS SUR @Comité d'Animation de Messimy

2025


